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1.Lo1 gioi thiéu
1.1.  Nang lwc thich nghi trwdc mét thé gidi luén chuyén
doi

Trong mét xa hdi dang thay ddi rat nhanh chéng, cé mét ndng lwe thich nghi la vé cung quan
trong. Nhw Indra Nooyi gidi thich?, 5 xu hwéng I&n sé thay déi hoan toan cudc séng clia ching
ta:

- Sy phat trién ctia Chau Phi va Chau A

- Cac dai dich va dich bénh

- Khi hau thay dbi

- Dansb gia

- S can thiép cta céng nghiép

1 Nguén : Masterclass.com



Chung ta c6 thé giai quyét cac van dé mot cach linh hoat néu c6 mét nang lyc dé thich nghi.
N6 cho chung ta sw linh hoat @& diéu chinh cac ké& hoach ctia minh khi can thiét. Chang han,
dé gil¥ an toan cho ban than va nhirng ngwdi khac, nhidu ngudi da phai thay déi cac diéu kién
lam viéc méi va diéu chinh lich trinh trong dai dich COVID-19. Tién si Anthony Fauci la mét vi
du day cdm hirng vé diéu nay, ngwdi da phai thich nghi va thay ddi cac khuyén nghj cia minh
khi théng tin mai vé vi rat xuét hién trong khi gite chiec vu giam déc Vién Dj ing va Bénh
Truyén nhiém Québc gia Hoa Ky.

M6t nang lwc c6 kha néng thich (rng cho phép chiing ta phuc héi sau nhirng théat bai va vuot
qua nhirng thtr thach. N6 gitp chung ta cé thé trwdng thanh tir nhirng sai ldm ctia minh va
tién 1én phia trwéc. Oprah Winfrey 1a mét hinh mau cho sw kién cwdng vi ba da vuot qua mot
tudi tho kho khan dé tré thanh moét trong nhivng nhan vat truyén thong néi tiéng nhat moi thoi
dai.

Chung ta cé thé suy nghi sang tao va phat trién cac giai phap doc dao cho cac van dé khi dau
6c clia chung ta linh hoat. N6 cho phép ching ta 4p dung nhirng quan diém mai va tiép can
van dé theo nhirng cach mai la. Elon Musk 1a mét hinh mau sang tao, théng qua nhirng y
twdng tao bao va sdn sang ndm bat co hdi da cach mang héa linh vuc 6 t6, khéng gian va
nang luvong.

Chung ta cé thé chap nhan thay dbi va phat trién khi co mét kha nang thich nghi. Chung ta cé
thé mao hiém ra khai viing thodi mai ciia minh va trai nghiém nhirng diéu maéi nhd né. Malala
Yousafzai la mét vi du day cdm hirng vé sw trwdng thanh. C6 Ay da kién tri dau tranh vi gido
duc cho tré em gai phai dbi méat véi khé khan va sau d6 tré thanh ngudi tré tudi nhat nhan
giai Nobel Hoa binh.

N&ng lwc thich nghi la rat quan trong trong mét thé gi¢i dang thay déi. N6 cho phép ching ta
linh hoat, kién cwéong, sang tao va dinh hwdng sy phat trién.



1.2. Tam guan trong cua viéc hoc

Hoc tap la mot viéc phai lam ca ddi trong thé gidi cé nhip do nhanh va luén thay doi ngay nay.
Khi céng nghé va cac nganh cdng nghiép phat trién, thi cac kj nang va kién thérc can thiét
cling can phai duy tri d& phu hop véi thi tredng viéc lam. Hoc cac ky ndng méi va theo kip
cac xu hwéng méi nhat cé thé gitp ban duy tri tinh canh tranh va thang tién trong sw nghiép.

Khéng ngirng hoc hdi gitip ban tré nén dé thich nghi hon véi nhirng thay déi trong cudc sbng
ca nhan va sy nghiép. Bang cach c&i mé vé&i nhirng y twéng va trai nghiém mai, ban sé dwoc
trang bi tét hon dé déi phé véi nhirng thach thirc va thich nghi véi nhivng tinh hubng mai.

Mot trong nhivng lgi ich chinh cua viéc hoc la né mé& ra nhirng co héi méi. Khi chung ta hoc
nhirng diéu mai thi s& cé dwoc nhirng ki nang va kién thirc mai giup chang ta tién bd trong
sy nghiép hodc theo dudi sé thich va dam mé mai. Hoc tap ciing cé thé gitp chung ta thich
nghi v&i hoan canh thay ddi va vwot qua nhirng thach thirc ma ching ta c6 thé gap phai.

Hoc tap la cach tuyét voi dé khuyén khich sw phat trién ca nhan va cai thién ban than. N6 co6
thé gitp ban cé dwoc nhirvng quan diém mai, mé rdong tdm nhin va kham pha nhirng dam mé
va s thich mai.

Hoc nhirng diéu méi va tham gia vao cac thir thach tinh than da dwoc chirng minh 14 cai thién
chirc ndng nhan thirc va ngdn nglra sy suy gidm nhan thire lién quan dén tudi tac.

N6 ciing c6 thé 1a mét trai nghiém xa héi, tao co’ hoi két ndi véi nhivng nguwdi ciing chi huéng,
chia sé kién thirc va xay dwng méi quan hé.

Tém lai, trong thé gi¢i dang thay déi ngay nay, viéc khéng ngirng hoc héi la rat quan trong vi
né gitp chang ta luén phu hop, dé thich nghi va hoan thién ban than. N6 ciing gép phan cai
thién sy hoat bat vé tinh than va két nbi xa hoi. Bang cach ap dung tw duy cau tién va bién



viéc hoc thanh muc tiéu theo dudi sudt doi, ching ta ludn td6 mod, gan bé va sén sang dbi mat
v&i bat ky thtr thach nao xay ra trén con dwdng ctia minh.

1.3.  Niém vui va cach rén luyén tri nh&, ndo bd cua ban

Cac két ndi than kinh trong ndo cla ban dworc kich thich khi tham gia vao cac hoat dong rén
luyén tri ndo, chang han nhw hoc mét ngdn ngl¥ méi hoac gidi moét cau db. Chirc ndng nhan
thire, bao gém tri nhé, sw chi y va ky nang gidi quyét van dé cé thé dwoc cai thién nho sw
kich thich nay.

Tham gia vao cac hoat déng rén luyén tri ndo ciing cé thé mang lai cho ban cdm giéc thich
tha va cam giac chinh phuc dwoc thanh tich. Cac hoat déng nao ma thach thirc va doi héi sy
tap trung co thé gilp ban gidi phéng dopamine. Dopamine 1a mét chat dan truyén than kinh
lién quan dén niém vui.

Rén luyén tri ndo cling co thé gilp ban giam cang thdng. Khi ban tap trung vao mét viéc, ban
sé it bi phan tam b&i nhirng suy nghi va lo lang tiéu cwc. Ngoai ra, cdm giac hoan thanh khi
thwe hién xong mét nhiém vu ddy thach thire cé thé cai thién tam trang va gidm cang thang.

Hoan thanh mét nhiém vu day thach thirc hodc thanh thao mét kj ndng méi ciing cé thé nang
cao long ty trong va s tw tin clia ban. Viéc thiét 1ap va dat dwoc cac muc tiéu rén luyén tri
ndo c6 thé mang lai cho ban cdm giac chinh phuc dwoc thanh tich va tw hao.

Rén luyén tri ndo c6 thé 1a mot hanh trinh ca ddi, sé luén cé mot cai gi dé méi dé hoc hoac
mot kj ndng méi dé thanh thao. Diéu nay mang lai cdm giac thda man va cé muc dich trong
subt cuéc doi ban. D6 la ly do tai sao ching téi dat tén cho trang web cia minh Ia
PassiondApprendre.com: khdng chi 1a 18 ky ndng nhan thirc, ma dé & niém dam mé!



Rén luyén tri ndo mang lai niém vui va nhiéu loi ich, bao gébm cai thién chirc nang nhan thirc,
cam xuc tich cwe, gidm cang thang, nang cao long tw trong va co hdi hoc tap subt doi. Bang
cach tham gia vao cac hoat dong co tinh thach thirc va kich thich tri ndo, ban c6 thé cai thién
duoc stre khde tébng quat va cdm giac dwoc da day.



2.Tai sao lai tréd thanh ngudi tw hoc?

Trong thé gi&i thay dbi nhanh chéng nhw hién tai, kha nang hoc céac ky nang méi va thich (rng
v&i nhirng thach thirc mai la quan trong hon bao gi® hét. Nhwng diéu nay cé nghia la chang
ta chi dwa vao gido duc chinh quy dé theo kip? Cang ngay, moi ngwdi cang chuyén sang hoc
tap tw dinh hwéng nhw mét cach dé co dwoc kién thire va ky nang can thiét dé thanh cong
trong cudc sdng ca nhan va sw nghiép cta ho. Nhwng tai sao lai tré thanh mot ngudi tw hoc?
Trong chwong nay, chung ta sé kham pha nhiéu loi ich cta viéc hoc tw dinh hwdng, t suw tw
do va linh hoat ma né mang lai cho dén kha nang cé dwgc nhirng trai nghiém hoc tap sau sac
va cé y nghia hon. Cho du ban dang tim cach phat trién cac k§ ndng mai, kham pha nhirng
s& thich m&i hay chi don gian la tré thanh mét ngwoi hoc hiéu qua va hoan thién hon, nhirng
hiéu biét sau sac va ngudn cdm hirng trong chwong nay sé gitp ban hiéu duoc gia tri va tiém
nang cla viéc tw hoc va hd tro ban trén hanh trinh ctia minh dé tré thanh mot ngudi tw hoc
thanh cong.

2.1. Suw 16i thoi vé kién thirc va cac k§ nang chuyén nganh
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Co6ng nghé khdng ngirng phat trién cho nén la cac ky nang vé ky thuat tirng ¢6 nhu cau cao
c6 thé tré nén 16i thoi. Vi du, nhan vién danh may va nhan vién tdng dai da tirng c6 nhu cau
cao. V&i sw ra doi clia may tinh va hé théng dién thoai tra 1&i tw dong, nhirng k§ ndng nay
khéng con la nhu cau cao niva.

Trong tiép thi, cac phwong phap quang céo truyén théng nhw bao in va dai phat thanh kém
hiéu qué hon trong théi dai ky thuat sé ngay nay. Do d8, cac nha tiép thi phai hoc cac ki ndng



tiép thi ky thuat sé méi nhw quang céo trén mang xa héi va téi wu hoa cong cu tim kiém dé
duy tri tinh canh tranh.

Trong linh v gido duc, cac phwong phap va chuong trinh giang day 16i thei ¢ thé tré nén
khéng con phu hop khi cong nghé va nhu ciu ctia xa hoi thay déi. Vi du, phwong phap giang
day dwa trén bai gidng truyén thdng dang tré nén kém hiéu quéa hon trong thoi dai ky thuat sé
ngay nay. Thay vao dé, gido vién can hoc cach sir dung cac phwong phap giang day dwa trén
céng nghé maéi, chang han nhw cac nén tang hoc tap trwc tuyén va cac ng dung gido duc.

Sw lac hau vé kién thirc va ky nang la diéu phé bién trong thé gii dang thay déi nhanh chéng

ngay nay. M&i ca nhan phai lién tuc cap nhat kién thirc va ky nang ctia minh dé bét kip voi sy
thay dbi cong nghé va xu hwéng ctia nganh nham duy tri tinh canh tranh va phu hop.

2.2. Twhoclagi?

«_IJ& Jrema

NNHM LM IiN 1] u\\mmww,

©Thierry Mesnard

Nguwoi tw hoc la ngudi hoc thdng qua viéc ty nghién cru va kham pha ca nhan. Ho hoc theo
nhiéu cach khac nhau, chdng han nhw bang cach doc séach, xem video, tham dy cac bai gidng
va trai nghiém theo s& thich cla riéng ho.

Nhirng nguoi tw hoc thuweng doc rat nhiéu vé nhivng gi ho quan tam. Bé cé dwoc kién thirc
vé mot chu dé, ho c6 thé doc séach, tap chi, tap chi va cac nghién ctru trwe tuyén. Ho ciing cé
thé doc tiéu s va héi ky ciia nhirng ngwdi da thanh céng trong linh vwc ctia ho dé hoc hdi
kinh nghiém.

Nguwdi tw hoc thweng hoc théng qua cac thtr nghiém va kinh nghiém thyc té. Ho c6 thé thir
nhirng diéu mai, pham sai 1dm va hoc hdi tlr nhirng that bai ctia ho. Thtr nghiém la mét phan
quan trong cua qua trinh hoc tap vi phwong phap nay la dac biét hiru ich trong cac linh virc
nhw khoa hoc va ky thuat.



Nguwoi tw hoc cling ¢é thé hoc bang cach di du lich. Ho dén thdm cac quéc gia va nén van hoa
khac nhau dé tim hiéu vé lich siv, nghé thuat va cac chu dé khac. Cach tiép can nay d&c biét
hiru ich cho viéc hoc ngbn ngir va hda nhap van héa.

Nhw ban c6 thé thay, viéc hoc thi sé khong cé mét cach ¢d dinh ma 1a co rat nhiéu, va ban
can kham pha nhirng cach hoc khac nhau dé tim ra cach phu hep nhét véi minh!

2.3.  Aiai cling déu c6 thé phat trién tw duy tw hoc.
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Nhiéu nguwdi tin rang chi nhirng ngwdi c6 nang khiéu ty nhién vé hoc tap mai cé thé tré thanh
nhirng ngwdi tw hoc thanh céng. Tuy nhién, thyc té la bat ky ai cling cé thé phat trién tw duy
tw hoc va tré thanh nguwdi hoc tw dinh hwéng. Diéu quan trong la ap dung tw duy ciu tién va
nédm dwoc cac nguyén tic sau.

Pau tién, diéu quan trong la phai hiéu réng tri thdng minh va tai nang khéng phai la nhirng
d&c diém cb dinh, ma dwoc phat trién théng qua nd lwc va luyén tap. Khi &p dung tw duy cau
tién, chung ta tin rang cé thé cai thién kha ndng cGa minh théng qua lam viéc cham chi va
kién tri. Day la mét tw duy quan trong ddi v&i nhivng ngwdi tw hoc, nhirtng ngudi phai sén
sang bé thei gian va nd lwc can thiét d& ndm virng cac ki ndng va kién thirc maoi.

Th& hai, nhitng ngwdi tw hoc can phai td md va céi mé. Ho phai s8n sang kham pha nhirng
y twdng va quan diém méi ciing nhw thach thirc nhirng gid dinh va niém tin cta chinh ho.
Bang cach ap dung tinh than t& mo va tim hiéu, bt ky ai cling cé thé phat trién tri tué linh hoat
can co dé tré thanh mot nguwdi tw hoc thanh cong.



Thtr ba, ngudi tw hoc can phai co ky luat va tw dong vién. Ho phai cé kha nang d&t muc tiéu
rd rang, phat trién thoi quen hoc tap hiéu qua va tw chiju trach nhiém vé sy tién bd cta minh.
Diéu nay doi hdi tinh than ky luat tw giac cao va s&n sang wu tién viéc hoc hon cac hoat dong
va si xao nhang khac.

Cudi ciing, nhirng ngwdi tw hoc phai s&n sang tim kiém cac nguén luc va sy hé tro. Diéu nay
bao gébm viéc tim ngwdi cb van, tham gia cac nhém hoc tap hodc st dung cac nén tang hoc
tap trwc tuyén. Bang cach tim kiém cac ngudn luc va sy hd tro, nhirtng ngudi tw hoc cé thé
tang tbc qua trinh hoc tap cla minh va nhan dwoc phan héi ciing nhw hwéng dan co gia tri.

Tém lai, bat ky ai cling cé thé phat trién tw duy tw hoc bang cach ap dung tw duy phat trién,
trau ddi tri td mo va tinh than c&i mé, phat trién tinh ky luat tw giac va dong lwc, déng thdi tim
kiém cac nguén lwc va suw hd tro. Bang cach ap dung nhirng nguyén tac nay va cam két hoc
tap subt doi, bat ky ai cling cé thé nhan ra toan bd tiém ndng cla minh dé& c6 mét cudc séng
vién man va thanh coéng.

Moi nguwdi déu co thé trau dbi tw duy nay. Cac ky ndng mém can dé tré thanh mot nguoi tw
hoc subt doi déu cé sdn bén trong ban!



3.Nhirng ngudi tw hoc ndi tiéng truyén cdm hirng
cho moi nguoi

Chung ta thwdng nghi gido duc chinh quy 1a chia khéa dan dén thanh cong va thanh tuu,
nhwng mot sb bod 6c vi dai nhat trong lich st lai 1a nhirng nguwoi ty hoc. Ty Leonardo da Vinci
va Benjamin Franklin dén Maya Angelou va Elon Musk, cé vé sb vi du vé nhitng ngudi tw hoc
ndi tiéng da dat dwoc nhivng diéu ndi bat nhe tw hoc. Nhwng ching ta cé thé hoc dwoc gi twr
nhirng cau chuyén ctia ho va lam thé nao ho cé thé truyén cdm hirng cho hanh trinh hoc tap
cua chinh chung ta? Trong chwong nay, ching ta sé kham pha cudc d&i va thanh tich cla
mot sb nhan vat tw hoc ndi tiéng.

Cho du ban dang tim cach thanh thao mét k§ nang méi hay thay dbi sw nghiép ctia minh, thi
nhirng cau chuyén va ké& hoach ctia nhirng ngudi tw hoc ndi tiéng nay cé thé mang dén nhirng
bai hoc quy gia va ngudn cdm hing cho bét ky ai dang tim cach dat dwoc thanh céng théng
gua viéc tw hoc.

3.1. Leonardo Da Vinci

Leonardo da Vinci (1452 - 1519) la mét nha
thdng thai nguwdi Y, dwoc moi ngudi cdng nhan
la mét trong nhitng nha tw twéng 16i lac nhat
trong lich str. Ong ciing la mdt nha phat minh,
nha toan hoc, nha giai phau hoc, nhac si va tac
gia.

Da Vinci dwoc sinh ra & thi trdn Vinci &
Tuscany, Y va dwoc dao tao trong xudng vé
cta Andrea del Verrocchio b&i mét nghé si xuét
ching sinh séng tai thanh phé Florence, Ong
nhanh chéng ndi tiéng nh& kha ndng nghé thuat
va k¥ thuat, bat dau sw nghiép ctia minh véi tw
cach la nguwdi hoc viéc trong xwdng cla
Verrocchio.

Trong sudt cudc d&i ctia minh, Da Vinci da tao ra mot sé tac phdm nghé thuat ndi tiéng nhat
trong lich stv, bao gébm “Mona Lisa” va “Bira &n t6i cudi cuing”. V&i nhirng phat minh dang chu
y nhw may bay, du lwon va may bay tric thang, 6ng da cé nhirng déng gép dang ké cho khoa
hoc va cong nghé.

Da Vinci ndi tiéng ham hoc héi va muén tim hiéu thé gi¢i xung quanh. Anh &y da nghién ctu
nhiéu mén hoc, bao gém gidi phau hoc, thwe vat hoc, dia chéat va thién van hoc. Va trong subt
cudc doi cha minh, 6ng la mét ngwoi ludn ty hoc.

Di san cla 6ng ngay nay tiép tuc truyén cdm hing cho moi nguwdi trén khap thé gidi va tac
ph&m clia 6ng da c6 anh huédng sau sac dén nghé thuat, khoa hoc va cdong nghé.



Phwong phap tiép can hoc tap cta Leonardo la lién nganh, tirc la dng két hop kién thirc tor
cac Iinh vwe khac nhau dé dwa ra nhirng y twéng va sang tao méi. Ong 4y da st dung sw
hiéu biét cia minh vé ca hai dé tao ra nhirng phat minh va tac pham nghé thuat ndi tiéng cta
minh, éng nhin thdy méi lién hé gitra nghé thuat va khoa hoc. Ong 4y 1a mét ngudi hoc thuc
nghiém, khéng ngai mao hiém va méac sai 1dm. Ong 4y da hoc bang cach thr va sai va dung
nhirng that bai cia minh nhw nhivng co hdi dé hoc héi va cai thién. Leonardo 1a mét nha quan
sat sac sdo, ngwoi da nghién ctru rat chi tiét vé thé gidi tw nhién va gidi phau co thé con
nguoi. DO chinh xac va chi tiét ciia cac ban vé va phac thdo clia 6ng van con dwoc nghién
ctru cho dén ngay nay.

Phwong phap tw gido duc ctia Da Vinci rat doc déo va da dang. Ong tin réng viéc hoc phai 1a
muc tiéu theo dudi subt doi va 6ng da cdng hién hét minh dé thu thap kién thire va kj néng
trong nhiéu Iinh vwc khac nhau trong sudt cudc doi ctia minh. Phwong phap tw gido duc cla
Da Vinci bat ngudn tlr sw cam két va td6 mo sau séc dé quan sat thé gidi xung quanh bang
con méat tinh twéng, sang subt cla éng.

M6t trong nhirng I&i khuyén quan trong ma chung ta cé thé hoc héi tir Da Vinci khi néi dén
viéc tré thanh mot ngudi tw hoc tdt hon 14 tAm quan trong cla viéc tim kiém cac nguodn kién
thirc da dang. Da Vinci nghién ctru rat nhiéu linh vire ndi tiéng, tir gidi phau va thwe vat hoc
dén am nhac va van hoc. Ong 4y tin rdng bang cach tim kiém cac ngudn théng tin va kién
thirc khac nhau, anh 8y cé thé phat trién sy hiéu biét thadu d4o hon vé thé gidi va nhixng nguoi
sbng trong do.

M6t bai hoc quan trong khac ma ching ta cé thé hoc dworc tir Da Vinci 14 tdm quan trong cla
viéc tich cwc quan sat. Da Vinci la mét bac thy vé quan sat, 6ng nghién clru can than thé
gi&i xung quanh va ghi chép chi tiét nhirng quan sat ctia minh. Ong 4y tin rang bang cach tich
cwc quan sat thé gidi co thé kham pha nhirng kién thirc va géc nhin méi gitp anh Ay cai thién
cong viéc va su hiéu biét cia minh vé thé gidi.

Cubi cung, sw cam két dé thir nghiém va cac kham pha cua Da Vinci la mét bai hoc quy gia
khac cho nhirtng ngudi tw hoc. Ong tin rang kién thirc thue sw chi cé thé dat dwoc théng qua
kinh nghiém truc tiép, va 6ng da cdng hién hét minh cho viéc thi» nghiém thyc té trong nhiéu
linh vwc. Bang cach lién tuc mé réng ranh gidi vé nhivng gi da biét va kham pha nhirng con
dweéng tri thiee méi, Da Vinci da c6 thé mé rong kién thire va hiéu biét cia minh vé thé gidi.

Tém lai, dé tré thanh mot ngwoi tw hoc tét hon thi nén noi gwong Leonardo da Vinci béng
cach tim kiém cac nguén kién thirc da dang, tich cwc quan sat thé gi¢i va chap nhan thiy
nghiém, kham pha. Bang cach thé hién nhixng dac diém nay va cam két hoc tap subt doi, ban
c6 thé di theo bwéc chan ctia mot trong nhixng ngwdi tw hoc Vi dai nhat trong lich st va dat
dworc thanh cong 16 trong nhiéu linh vue.

3.2. Coco Chanel

Coco Chanel (t&n khai sinh 14 Gabrielle Bonheur Chanel) la mét nha thiét ké thoi trang ngudi
Phap ndi tiéng v&i cudc cach mang théi trang phu niv vao dau thé ky 20. Sinh ngay 19 thang
8 nam 1883 tai Saumur tai Phap, ¢ I&n 1én trong canh nghéo khé trong trai tré md coi sau khi
me cb qua doi.



Chanel bat dau sw nghiép ctia minh bang nghé may va va lam m, cudi cting mé ctra hang
thdi trang cta riéng minh & Paris vao ndm 1910. Ba da tao ra mét phong cach dac trung két
hop gitra sw thanh lich, thoai mai va don gian, déng thi ndi tiéng véi viéc phd bién 'little black
dress' (LBD - vay cocktail hodc dam da hdi mau den, cat may don gidn va ngén). Chanel da
Iy nhiéu cam hirng tir cac déng nghiép nam cdia minh, két hop cac yéu té nhw vai tuyt, 4o
khoac khong cd va quan tay trong au phuc vao dong trang phuc ni ctia minh.

Chanel néi tiéng khéng kém véi tw cach la mét nir doanh nhan da xay dwng nén mot dé ché
thdi trang thanh cdng bao gdm quan 4o, phu kién va nwéc hoa. Nwédc hoa néi tiéng nhat cta
c6 4y, Chanel No. 5 va van con phé bién cho dén ngay nay.

2

Chanel d3 c6 tac déng sau sac dén thoi trang va
phong céach, truyén cdm hirng cho cac nha thiét
ké trén toan thé gidi.

Chanel 1a mét ngwdi ham hoc héi, tw thac day
ban than theo dudi kién thirc va ki ndng. Mac du
xuét than nghéo khé nhung cd 4y co6 khat khao
manh liét dwoc thanh cong va cai thién cudc
sbng bang chinh né lwc ctia minh.

Co 4y la mot ngudi tw hoc, tw hoc cach may va,
cach thiét ké va sang tao. C6 trau dbi kj nang
ctia minh théng qua thir va sai, hoc hdi bang cach
th&r nghiém céc loai vai va nhiéu phong céach.

C6 4y la mot ngudi tw duy sang tao, mot nha dbi
m&i trong nganh thoi trang véi kién thirc va kj
nang cta minh. Cd twr chdi nhitng phong céach
thiét ké cong phu trong ngay va thay vao dé tao
ra nhirng thiét ké don gian, thanh lich, vira thodi

mai vtra thoi trang.

Ngoai viéc 1a mét nha thiét ké tai nang, cd con l1a mét nir doanh nhan séc sdo, ngwdi da xay
dwng nén mot dé ché thoi trang thanh cdng. Co 4y 1a moét nha dam phan khén ngoan va mét
chuyén gia tiép thi biét cach xay dwng thwong hiéu va thu hat thj trwéng muc tiéu ctia minh.

Chanel da phai dbi mét trong doi nhirng bién cd nhw nghéo d6i, mat mat ngwoi than va nhirng
I chi trich ttr nganh cong nghiép thoi trang nhung c6 4y van kién tri va da st dung nhirng
thach thirc nay nhu co hodi dé phat trién va hoc hdi.

Boéng lwc cla ban than, tw duy sang tao, s nhay bén trong kinh doanh va sy kién tri da giup
c6 Ay tré thanh mot ngwdi tw hoc thanh cong. Co da tré thanh mét trong nhivng nha thiét ké

2 Hinh anh Coco Chanel trong budi trién 1am Chanel: The Legend tai Gemeentemuseum Den Haag.
Marion Golstein



thoi trang cé anh hwéng nhat moi théi dai nhe khd nang day cho ban than nhirng ky nang
quy gia va ap dung ching vao cbéng viéc cia minh.

Tam quan trong cla s tw tin la mdt trong nhirng I&i khuyén quan trong nhat ma chung ta co
thé hoc dwoc tlr Chanel. Chanel 1a mot ngwdi phu nir doc 1ap manh liét, tin vao kha nang ban
nang ctia minh. Cé &y khéng ngai chdp nhan rdi ro va thach thirc. La mot ngudi tw bat dau,
didu quan trong la phai tw tin vao kha ndng cia chinh minh va tin twéng rdng ban cé thé tw
minh hoc héi va thanh céng.

Gia tri ctia sw kién tri la mot bai hoc quan trong khac ma chuing ta c6 thé hoc dworc tir Chanel.
Chanel da phai dbi mat véi nhiéu tré ngai trong subt sy nghiép cta minh, nhwng cé 4y khong
bao gi®& bd cudc. Co Ay tiép tuc thic ddy ban than va cac thiét ké cia minh di xa hon, ngay
cé khi dbi méat véi nghich canh. La mét ngudi tw hoc thiét ké, diéu quan trong la phai kién tri
va khong bo cudc khi d6i mat vai thir thach hoac that bai.

Ngoai ra, trong cach tiép can thiét ké ciia Chanel. con cé nhirng bai hoc quy gia cho nhirng
nguoi tw hoc thiét ké. C6 4y tin vao sy don gian va tdi gian, cac thiét ké cta co &y thwong
dac trwng béi nhivng dwéng nét rd rang va mau sac trung tinh. Cach tiép can thiét ké cua
Chanel bat ngudn tr niém tin cGa ba rang it hon & nhiéu hon. Sw sang trong thyc sy nam &
sy don gian. La mot nguoi tw hoc thiét ké, diéu quan trong la phai tap trung vao nhirng diéu
cbt yéu va tranh nhirng thir qua phtrc tap.

Cubi cung, mét bai hoc quy gia khac danh cho nhirng ngudi tw hoc 1a cam két ctia Chanel dbi
v&i sy d6i méi va thir nghiém. Co Ay lién tuc vwot qua ranh giéi ctia nhirtng gi c6 thé trong
thdi trang va khéng bao gi® hai ldng véi vong nguyét qué cia minh. La mét nguoi tw hoc,
didu quan trong la c&i m& véi nhivng y twdng mai va sdn sang thir nhivng diéu méi dé mé
réng kién thirc va ky nang cha ban.

Tém lai, bang sy tw tin, kién tri, tap trung vao sy don gian va dén nhan sy ddi mai va thiy
nghiém, ban cé thé noi gwong Coco Chanel va tré thanh mét ngudi tw hoc tét hon. Bang cach
thé hién nhirng dac diém nay va dan than hét minh cho viéc hoc tap subt doi, ban cé thé di
theo bwéc chan clia mét trong nhirng nguwdi tw hoc vi dai nhat trong lich st va dat dwoc thanh
cong lén trong bét ky linh v nao.



3.3. Angela Benton

Angela Benton 1a mét vi du vé mét phu nir da mau
tw kh&i nghiép. Co éy la mot doanh nhan thanh dat,
ddng thoi 1a nguwdi sang lap va Giam déc diéu hanh
cuia Streamlytics, cong ty gilp cac ca nhan va cong
ty truy cap va kiém tién ttr di¥ liéu ca ho mot cach
ding quy tac.

Benton I&n 1én trong mét gia dinh ¢ thu nhap thap
va phai déi mat v&i nhiéu thir thach trong sudt cudc
doi. V&i quyét tam thanh cong, co tw hoc viét ma
va xay dung trang web. Cudi cung, c6 ay da bat
dau cong viéc tw van cda riéng minh, dan dén viéc
thanh lap Black Web 2.0, mét cong ty truyén théng
tap trung vao ngudi My gbc Phi trong Iinh viee cong
nghé.

Benton da nhan dwoc nhiéu gidi thwéng vé duy an “Black Web 2.0” va thanh céng trong kinh
doanh ctia minh nhuw “Top 40 dw&i 40” ciia San Francisco Business Times va "Nhirng ngu i
sang tao nhét trong kinh doanh” ctia Fast Company.

Cau chuyén cutia Benton 1a mot cau chuyén day cdm hirng vi thé hién stkc manh cla viéc tw
hoc va sy kién tri. M&c du phai dbi mat véi vo sbé trd ngai, co6 van cé thé tw day cho minh
nhirng k§ nang quy gia va xay dwng sy nghiép thanh céng trong nganh céng nghé.

C6 Ay cd thé tw day ban than nhirng k§ nang va kién thirc méi dé tré thanh mot doanh nhan
thanh dat va 1a mot giam déc didu hanh. Duoi day 1a mot sb ly do:

Khéng ngai dwong dau véi nhivng thir thach méi. Angela Benton tin twéng vao stirc manh cla
viéc khéng ngirng hoc hdi va phat trién. Chinh tw duy nay da gitp coé tré thanh mot chuyén
gia tw hoc trong mét sé linh virc bao gédm céng nghé, kinh doanh va marketing.

O vij tri 1a mot doanh nhan tw hoc, ¢ da hoc dwoc cach tim kiém théng tin va cong cu can
thiét dé giup ban than thanh céng. Benton ciing ndi tiéng la mdt nguwdi ham doc sach, thudng
c6 mat tai cac hoi nghi va sy kién va két ndi véi cung véi cac chuyén gia khac trong linh vue
cua minh.

Pé tré thanh mot ngudi khéi nghiép thanh cong sé doi hdi kha nang gidi quyét van dé mot
cach doc lap. Du trong linh vie kinh doanh hay céng nghé, Angela Benton da thé hién kha
nang nhay bén trong viéc xac dinh van dé va dwa ra cac gidi phap mang tinh sang tao.

C6 &y c6 niém dam mé hoc hdi va thic day chinh minh dé ngay mét hoan thién ban than.
Pong lwc nay da gitp cd dat dwoc thanh cdng véi tw cach la mot doanh nhan va CEO, déng
thdi truyén cdm hing cho nhirtng ngwdi khac lam diéu twong tw.

Kién tri 1a mét trong nhirng diéu quan trong nhat ma ching ta cé thé hoc dwoc tr Benton.
Benton phai di mat véi nhiéu tré ngai trong subt sy nghiép ctia minh, bao gém ca sw phan



biét dbi xir va khé khan vé tai chinh, nhung cd 4y khéng bao gi&r bd cudc. Co Ay tiép tuc lam
viéc cham chi va thuc day ban than, ngay ca khi moi thi tré nén khoé khan. La mot ngudi tw
hoc, diéu quan trong 1a phai kién tri. Dirng bd cudc khi di méat véi thiy thach hay that bai.

M6t bai hoc quan trong khac ma ching ta c6 thé hoc dwoc tir Benton |a gia tri cdng ddng.
Benton thanh Iap NewME dé tao ra mét cong dong hd tro' cho cac doanh nhan thudc nhém it
dwoc dai dién. La mot ngudi tw hoc, didu quan trong la xung quanh ban phai cé nhirtng ngu i
c6 cuing chi hwéng, nhivng nguwdi ¢ thé hé tro, hwédng dan va truyén cdm hirng. Tham gia
vao cdng déng nhirng ngudi ty hoc cb thé giup ban duy tri ddng lwc va tap trung vao muc tiéu
cla minh.

Cach thirc tiép can kinh doanh ctia Benton cling cung cap nhirng goc nhin ¢é gia tri cho nhirng
nguoi tw khéi nghiép. C6 Ay 1a mot nguwdi tin twéng vikng chac vao strc manh cuia sy ddi mai
va tdm quan trong cua viéc ludn di dau.

DPéi v&i nhirng ngwdi maéi bat diu, theo kip cac xu huwéng va cdng nghé méi nhét trong linh
vue cha ban va khéng ngirng tim kiém nhirng cach thirc méi dé dbi méi va cai tién 1a diéu
thiét yeu.

Cudi cung, viéc Benton cam két giup d& nguoi khac 1a mét bai hoc quy gia khac cho nhirng
nguoi tw hoc. Co 4y da danh phan 16n sy nghiép ctia minh dé gitp d& cac doanh nhan thudc
nhom it dwoc dai dién va da st dung thanh cong cta chinh minh dé& nang d& nhirng ngu i
khac. La mét ngudi tw hoc, diéu quan trong 1a chia sé kién thirc va ky nang cla ban véi nguoi
khac. St dung thanh céng ctia chinh ban dé gitp ngudi khac dat dwoc muc tiéu ctia ho ciling
guan trong khong kém.

Tém lai, dé tré thanh mét ngudi tw hoc tdt hon, ban nén noi gwong Angela Benton théng qua
sw kién tri, xay dwng mét cong déng hd tro, luén ddi méi va giup d& ngudi khac. Bang cach
thé hién nhirng d&c diém nay va cdng hién hét minh cho viéc hoc tap subt doi, ban cé thé di
theo buéc chan ctia mét trong nhirng nguwdi tw hoc thanh cdng nhét trong nganh céng nghé
va dat dwoc thanh cong I&n trong bét ky linh vuc nao.



3.4. Tim Ferriss3

Tim Ferriss la mt trong nhirng nha I&nh dao doanh
nghiép ban chay nhét thé giéi. Anh néi tiéng véi cudn sach
ban chay nhat "Tuan lam viéc 4 gi¢". Pwoc xuat ban vao
nam 2007, cudn sach da tré thanh cudn sach ban chay
nhét cta New York Times. Cubn sach cung cap cac chién
lwoc va l&i khuyén vé cach dat dwoc hiéu qua va nang
suét cao hon trong céng viéc ciing nhuw trong cudc sbng
cta ban.

Ferriss | tac gid ctia mot sé cudn sach khac, ching han
nhw “The 4-Hour Body” - tap trung vao viéc tdi wu héa hoat
dong thé chét va “The 4-Hour Chef” - tap trung vao viéc
hoc. Anh 4y ciing t6 chirc The Tim Ferriss Show, kénh
podcast. Trong dd, anh 4y phéng van cac chuyén gia va
nhirng ngwdi dat thanh tich cao trong nhiéu linh vuwec khac
nhau dé thdo luan vé thoi quen, cach sinh hoat va chién
lwoc dé thanh céng cla ho.

Ngoai cong viéc viét lach va lam kénh podcast, Ferriss con la mét nha dau tw thién than va cb
van khai nghiép. Ong da dwoc gidi thiéu trén nhiéu phwong dién truyén théng, bao gém The
New York Times, Forbes va CNN, va da dau tw vao cac cbng ty nhw Uber, Twitter va Evernote.

Tim Ferriss 1a mét vi du tuyét voi vé tinh tw hoc béi nhivng ly do nhw sau:

Anh 4y c6 tw duy cau tién: anh 4y khong ngirng tim kiém kién thirc va ki ndng mai dé cai
thién ban than va céng viéc ctia minh. Luén ham hoc héi va thir nghiém cac chién lwoc va kj
thuat méi dé cai thién.

Ferriss da cho thay s& trwdng tim kiém va st dung cac ngudn lyc dé dén duwgc noi minh
muén. Théng qua thir nghiém va sai, doc sach, cac khoéa hoc truc tuyén va cac ngudn khac,
anh 4y da tw day cho minh nhirng kj ndng mai.

Anh 4y c6 tai nhan dang van dé va giai quyét van dé mot cach sang tao. Anh Ay dwa ra nhirng
I>i khuyén thiét thwe vé viéc cai thién nang suét, sirc khde va céc linh ve khac cla cudc
sbng trong sach va kénh podcast ctia minh.

Ferriss da phat trién nhitrng thoi quen va cach sinh hoat tich cwe dé& hd tro cong viéc va hoc
tap cta minh. Anh 4y da néi rat nhiéu vé nhirng diéu nay cia minh, bao gébm céac théi quen
nhw thién, viét nhat ky va tap thé duc.

Anh 4y c6 sw cam két virng chéc trong viéc chia sé kién thirc va sy thanh cdng ctia minh clia
nhirng nguoi khac. Anh Ay da truyén cam hing cho nhiéu nguwdi khac tw hoc théng qua sach,
podcast va cac kénh khac ctia minh.

M6t trong nhirng 161 khuyén quan trong nhat cta Ferriss la tdm quan trong cla viéc thi
nghiém. Ferriss la ngwdi cé niém tin vi'ng chac vao viéc thir nhirng diéu mai va thir nghiém

3 Timothy Ferriss chup béi Olivier Ezratty



cac céach tiép can khac nhau dé tim ra cach hiéu qua nhéat. La mét nguwoi tw hoc, diéu quan
trong la c&i mé& véi nhitng y twéng maéi va sdn sang thtr nhirtng diéu méi dé& mé rong kién
thire va ky nang cda ban.

M6t bai hoc quan trong khac tir Ferriss la thiét 1ap muc tiéu. Ferriss 1a ngudi Gng hd manh mé
viéc thiét 1ap cac muc tiéu cu thé, co thé do lwdng duwoc dé dat dwoc thanh cong. La mot
ngwdi maéi bat dau, didu quan trong 1a phai d&t muc tiéu rd rang va theo déi tién dd cta ban
dé duy tri dong lwc va sy tap trung.

Cach thire tiép can cla Ferriss dé tao ndng suét ciing cung cp nhirng thdng tin cé gia tri cho
nhirng ngudi méi bat dau. Anh &y la ngwdi tin twéng vibng chac vao sirc manh cla sy hiéu
qua va hop ly hda quy trinh 1am viéc dé hoan thanh nhiéu viéc hon trong thoi gian ngan hon.
La mét ngwdi tw hoc, diéu quan trong la tim cach tdi wu héa qua trinh hoc tap dé téi da hoa
két qua.

Cudi cung, sw cam két vé cai thién ban than cla Ferriss 1a moét bai hoc quy gia khac cho
nhirng ngu®i méi bat dau tw hoc. Anh 4y la ngudi Ging hd manh mé viéc khéng ngirng hoc
h&i va phat trién ca nhan, ddng thoi da cdng hién phan Ién sy nghiép ctia minh dé gidp d&
nhirng ngudi khac phat huy hét tiém nang cta ho. La mét nguoi tw hoc, diéu quan trong 1a
phai hoc tap subt doi va cam két tw cai thién thuwdng xuyén.

Dé tr& thanh moét ngwdi tw hoc tét hon, ban nén lam theo sw hwéng dan cta Tim Ferriss va
thtr nghiém nhirng cach tiép can méi, dat muc tiéu rd rang, t6i wu héa quy trinh 1am viéc va
cam két khéng ngirng cai thién ban than. Bang cach thé hién nhirng d&c diém nay va cam két
hoc tap subt doi, ban cé thé dat dwoc thanh céng my man trong bét ky Iinh vuc nao.

4.5 k§ nang mém cho viéc ty hoc

Hoc tap la mét qua trinh phirc tap ddi véi bd ndo clia ching ta: né doi hdi chung ta phai tap
trung, chi y, sang tao va co tb chirc. Tt ca nhirng dac diém nay la ky ndng mém: no sé giup
ich cho chung ta trong cudc sdéng hang ngay

Trong thé gidi ngay nay, kha ndng hoc hdi nhanh chéng va thich nghi véi sw thay ddi la quan
trong hon bao gid hét. Khi cac nganh cong nghiép va cong nghé phat trién véi tbc d6 chong
mat, nhirtng c& nhan thanh céng nhét 1a nhitng ngwdi cé thé di dau bang cach lién tuc mé
rong kién thirc va kj nang ctia minh. Nhwng dau la nhivng kj ndng mém quan trong gitp
nhirng ngudi tw hoc phat trién trong bdi canh thay déi nhanh chéng nay? Trong chwong nay,
ching ta sé kham pha 5 k§ nang mém tw hoc thiét yéu c6 thé giup ban dat dwoc muc tiéu cia
minh va duy tri kha nang canh tranh trong bét ky linh vic nao.



4.1. Tinhtdo mo
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Sw td mo 13 tia sang thap birng I&n ngon Itra tw hoc. Khi tiép can mot chi dé véi cam giac to
mo va thdc mac, chung ta sé cé nhiéu dong lwc hon dé kham pha va hiéu né & mirc do sau
hon. Trong chwong nay, ching ta sé kham pha nhirng cach ma sy td mo cé thé nang cao
kinh nghiém tw hoc va dwa ra cac chién lwoc dé trau doi va khai thac tinh cach nay.

Mot trong nhirng lgi ich chinh cia sy t6 mo la né théi thic chdng ta tim kiém théng tin va
nhirng trai nghiém mai. Bang céch tiép can mét cha dé véi tinh than td mo, ching ta ¢ nhiéu
kha nang dat cau hdi, tim kiém cac ngudn théng tin maéi va kham pha cac quan diém khac
nhau. Diéu nay c6 thé giup ching ta hiéu sau hon vé cac van dé phirc tap va c6 dwoc nhirng
hiéu biét mai, néu khéng thi c6 thé sé khdng kham pha ra dworc.

Sw t& mo ciling giup trai nghiém hoc tap tré nén hap dan va tha vi hon. Khi tiép can mét cha
dé vé&i cdm giac ngac nhién va thich thu, ching ta c6 nhiéu kha nang tiép tuc tham gia va dau
tw vao qua trinh hoc tap, ngay ca khi né tré nén khé khan hodc thtr thach. Diéu nay cé thé
gilip chung ta kién tri vwot qua nhirng tré ngai va that bai, déng thoi duy tri dong lwc dé tiép
tuc hoc héi ngay ca khi moi viéc tré nén kho khan.

Dé trau déi va khai thac tri td mo trong hanh trinh tw hoc clia chinh chung ta, diéu quan trong
la tiép can tirng cha dé& hodc thtr thach méi véi mdt tdm hén cdi mé va cam giac thich thu.
Danh théi gian dé& dat cau hdi, kham pha cac quan diém khac nhau va tim kiém cac ngudn
théng tin m&i. Hay dé ban than hoan toan ddm chim trong trai nghiém hoc tap va dén nhan
cam giac to mo va ngac nhién khi kham pha nhirng y twéng va khai niém mai.

T mo l1a mét cong cu manh mé dé nang cao trai nghiém tw hoc, thic day ching ta tim kiém
thdng tin va trai nghiém méi, ddng thdi 1am cho qua trinh hoc tap tré nén hap dan va tha vi



hon. Bang cach trau déi va khai thac tinh cach nay trong hanh trinh hoc tap cla chinh minh,
ching ta c6 thé khai pha tiém nang cla sy t6 mo va dwa viéc hoc ctia minh [&n mot tAm cao
maoi.

4.2. Tuw giac ky luat
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Ky luat tw giac la mot phdm chét quan trong déi véi bat ky ai mudn tré thanh mét ngudi tw
hoc thanh céng. Khi tiép can hanh trinh hoc tap cGa minh véi tinh than ky luat tw giac, ching
ta ¢ thé tap trung, c6 dong lwc va di dung hwdng hon, ngay ca khi ddi mat véi nhirng tré
ngai va that bai. Trong chwong nay, ching ta s& kham pha nhirng cach ma ky luat tw giac
c6 thé nang cao kinh nghiém tw hoc va dwa ra cac chién lwoc dé trau dbi va khai thac tinh
cach nay.

Tw giac ky luat gitp chung ta tap trung vao muc tiéu hoc tap va tranh bi phan tam. Béng cach
tap trung, ching ta sé co thé tiép nhan nhiéu théng tin hon va lwu git» théng tin tét hon, diéu
nay sé cai thién két qua hoc tap cla ching ta.

Tw giac ky luat cé ich cho viéc sép xép thir tw wu tién va st dung thdi gian cia ching ta mot
cach hiéu qua dé dat dwoc nhirng gi ching ta mudn hoc. Chung ta cé thé can bang cac cam
két hoc tap v&i cac trach nhiém va hoat déng khac béng cach quan ly th&i gian hiéu qua.

Ngay ca khi ching ta dbi méat v&i nhirng thach thire hodc thét bai, ky luat tw giac gidp chung
ta duy tri dong lwc va cam két véi muc tiéu hoc tap ctia minh. Bang cach duy tri mot y thirc
manh mé vé dong lwc, ching ta co thé kién tri va dat dwoc muc tiéu hoc tap ctia minh.

Bang cach gitr ky luat, chung ta xay dwng 16ng tw tin va léng tw trong, nhirtng diéu can thiét
dé hoc tap hiéu qua. Béng cach kién tri danh théi gian va nd lwc cho viéc hoc, chung ta co
thé tién bo va dat dwoc muc tiéu ctia minh theo thoi gian.



Finally, it helps us build confidence and self-esteem, which are essential for effective learning.
We develop a sense of achievement and pride in our abilities by taking control of our learning
process and achieving our goals. Cudi cung, né gilp ching ta xay dwng sy tw tin va long tw
trong, cling la nhirng diéu can thiét dé hoc tap hiéu qua. Chung ta phat trién y thirc vé thanh
tich va niém tw hao vé kha ndng ctia minh bang cach kiém soat qua trinh hoc tap va dat dwoc
muc tiéu clia minh.

Ky luat tw giac la mét phdm chét quan trong déi vai bat ky ai mubn tré thanh mét ngudi tw
hoc thanh céng. Diéu nay gitp ching ta tap trung, cé dong lwc va di dung hwéng véi viéc hoc
clia minh. Bang cach trau déi va ap dung diéu nay nay trong hanh trinh hoc tap cla chinh
minh, chiing ta sé& khai pha tiém nang ctia né va dwa viéc hoc ctia minh 1én mot tAm cao méi.

4.3. Tuw duy phan bién
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Tw duy phan bién 1a mét phan thiét yéu dé viéc tw hoc thanh céng. Dé 1a diéu phan biét nhirng
nguwoi ty hoc binh thwong véi nhirng ty ngwoi gidi. Tw duy phan bién gilup chung ta danh gia
thong tin, rat ra két luan va phat trién cac giai phap sang tao cho cac van dé phurc tap. Trong
chwong nay, ching ta sé kham pha nhirng cach ma tw duy phan bién nang cao dwogc trai
nghiém tw hoc va dwa ra nhirng I&i khuyén thiét thuc vé cach trau dbi k§ nang vé gia nay.

Mt trong nhirng lgi ich chinh cua tw duy phan bién Ia né cho phép chung ta xac dinh nhirng
I&p luan chwa dung va nhirng lap luan nguy bién. Khi ap dung vao tw duy phan bién, ching
ta s& xac thwc bang chirng, danh gia logic va lam rd béat ky thanh kién nao néu co.

Diéu quan trong la tiép can thdng tin méi véi mot sy cdi mé va mdt chat hoai nghi mang tinh
tich cwc. Thay vi chdp nhan moi thir ching ta doc hodc nghe theo gia tri bé ndi, ching ta nén



dat cau hoi, dbi chat cac gia dinh va tim kiém cac quan diém thay thé. Bang cach d6, chiang
ta c6 thé phat trién sw hidu biét sau sic hon vé van dé hién tai va kham pha nhirng hiéu biét
ma&i ma chang ta cé thé da bd 16.

Tw duy phan bién la mét k§ nang can thiét cho bat ky ai muén nang cao kha nang tw hoc cta
minh. N6 cho phép ching ta danh gia théng tin, xac dinh ly luan thiéu sét va phat trién cac
gidi phap sang tao cho cac van dé phirc tap. Bang cach trau ddi k§ nang nay trong hanh trinh
hoc tap cta chinh minh, ching ta cé thé mé ra nhirng cap do hiéu biét méi va dat dwoc thanh
cong I&n hon trong moi linh vrc clha cudc séng. Nhw Malcolm Gladwell da tivng néi, "Chia
khoéa dé dwa ra quyét dinh dung dan khong phai la kién thirc. Ma Ia sy hiéu biét. Chang ta
dang chim trong nhi¥ng thir d& c6 trwdc. Chang ta dang thiéu hut nhirng cai vé sau mét cach
dir doi.

4.4. Nhan thirc sau

Siéu nhan thire, hay dwoc hiéu 1a kha ndng phan anh suy nghi cta chinh chang ta, 1a mét
khia canh quan trong cta viéc tw hoc thanh céng. Né cho phép ching ta suy nghi vé kinh
nghiém hoc tap ctia minh, danh gia diém manh va diém yéu cta ching ta va diéu chinh cach
tiép can cla chang ta khi can thiét. Trong chwong nay, ching ta sé kham pha nhirng cach ma
siéu nhan thirc nang cao trai nghiém tw hoc va dwa ra nhivng 1&i khuyén thiét thuc vé cach
trau doi k§ nang vo gia nay. Déi vai Tony Buzan, siéu nhan thire 1a kha ndng suy nghi vé cach
ching ta suy nghi. Thwc hanh nay tao ra sy tw nhan thire va tam thirc nhiéu hon vé hanh vi
cla chinh chung ta.

Mét trong nhirng lgi ich chinh cla siéu nhan thirc 1a né cho phép chung ta theo sat tién trinh
cla chinh minh. Bang cach thuwéng xuyén danh gia sy hiéu biét cia minh vé mét cha dé,
chung ta c6 thé xac dinh nhirng linh viec ma minh can tap trung nd lwc va didu chinh chién
lwoc hoc tap cho phu hop. Diéu nay gitp ching ta di dung hwéng va tranh sa lay vao nhirng
linh virc ma chang ta cé thé gap kho khan.



Siéu nhan thirc cling cho phép ching ta dat ra nhirng muc tiéu thwe té cho chinh minh. Bang
cach hiéu ré kha nang va han ché ctia chinh minh, ching ta co6 thé phat trién cac muc tiéu du
day thach thirc nhung co6 thé dat dwoc. Diéu nay giup ching ta duy tri dong lwc va sw tap
trung, ngay ca khi déi mét véi nhirng that bai va tré ngai.

In this way we can develop a more nuanced understanding of our own learning processes and
make adjustments where necessary. Dé trau ddi siéu nhan thirc, diéu quan trong la phai
thwdrng xuyén Ui lai mot bwée va suy ngdm vé trai nghiém hoc tap ctia ching ta. Diéu nay co
thé bao gdm dén viéc ghi lai qua trinh cla ching ta, tim kiém phan hdi t» ngwdi khac hodc
tham gia vao cac hoat dong tw danh gia. Bang cach nay, ching ta co thé phat trién su hiéu
biét sau sac hon vé qua trinh hoc tap cta chinh minh va thwc hién cac diéu chinh khi can
thiét.

Toém lai, siéu nhan thive 1a mét ki ndng can thiét cho béat ky ai mudn cai thién kha nang tw hoc
ctia minh. Né cho phép chung ta theo di tién d6 ctia minh, dat muc tiéu thyc té va diéu chinh
céach tiép can khi can thiét. Bang cach trau doi kj nang nay trong hanh trinh hoc tap cla chinh
minh, ching ta c6 thé dat dwoc thanh cong Ién hon va mé ra nhivng cip do hiéu biét mai.
Siéu nhan thire 1a chia khéa dé phat trién nhivng tinh cach quan trong dé tré thanh moét ngu i
tw hoc thanh céng.

4.5. Kién nhan

Kién nhan 1a mét diéu thwong bi b qua nhwng réat can thiét trong qua trinh tw hoc. Trong mét
thé gi6i coi trong téc dd va sy hai long tire thei, ban cé thé bi cam dé dé vdi va hoan thanh
qua trinh hoc tap vaéi hy vong dat duoc két qua nhanh chéng. Tuy nhién, nhw bat ky ngudi tw



hoc thanh cdng nao ciing biét, viéc thanh thao thwc sw can co thoi gian, noé lwc va sw kién
nhan.

M6t trong nhirng lgi ich chinh cla tinh kién nhan la né cho phép chung ta kién tri khi dbi mat
v&i nhirng that bai va tré ngai. Hoc tap la mot qua trinh, va khéng cé gi la khi g&p phai nhirng
thach thirc hoac trai qua nhirng that bai trén hanh trinh nay. Tuy nhién, nhitng ngudi kién
nhan dwoc trang bi tét hon dé vwot qua nhirng thach thirc nay va van cam két véi muc tiéu
hoc tap cla ho trong thoi gian dai.

Mét loi ich khac ctia sw kién nhan 1 né cho phép chung ta tap trung vao qua trinh hon la két
qua. Thay vi chdm cham vao két qua ngay lap tirc, nhirng ngwdi kién nhan tw hoc hiéu rang
lam cha thwe sw 1a mot hanh trinh doi héi théi gian, nd lwc va sén sang chap nhan sai lam va
that bai trén dwdng di. Bang cach tap trung vao qua trinh, chiing ta cé thé phat trién sw hiéu
biét sau sac hon vé kién thirc va kham pha nhirng hiéu biét méi ma co thé chwa duwoc phat
hién ra.

D& rén luyén tinh kién nhan trong hanh trinh tw hoc cta chinh minh, diéu quan trong 1a phai
ap dung tw duy cau tién va chip nhan quan diém rang thanh céng la mét cudc chay marathon
ch khéng phai chay nwéc rat. Diéu nay cé thé bao gébm dén viéc dat ra nhirng ky vong thuyc
té cho ban than, an mirng nhirng chién thdng nhé trén hanh trinh va luén cam két véi cac muc
tiéu hoc tap ctia minh ngay ca khi d&i mat véi nghich canh.

Tom lai, kién nhan 1a mét ki nang can thiét cho bat ctr ai mudn cai thién kha nang tw hoc cta
minh. N6 cho phép ching ta kién tri dbi mat véi thir thach, tap trung vao qua trinh hon Ia két
qua va dat dwoc kha nang lam cha thuwe sy vé 1au dai. Bang cach trau déi tinh kién nhan trong
hanh trinh tw hoc cla chinh minh, chung ta c6 thé cham t&i thanh cdng va phat huy hét tiém
nang cla minh.



5.Tw hoc trong thdi ky nguyén so

Trong thi dai ky thuat sé, ching ta cé quyén truy cap vao nhiéu théng tin hon bao gid hét.
Chung ta mang theo cac thw vién trong tdi ctia minh va c6 thé két ndi véi cac chuyén gia ciing
nhw cong ddng nhirng ngudi tw hoc trén khap thé gidi chi bang mot nut baAm. Vé&i tt ca nhivng
ngudn lwc nay trong tAm tay, khéng cé gi ngac nhién khi nhiéu ngwdi trong ching ta dang
chuyén sang tw hoc nhw mét cach dé cé dwoc nhivng k§ ndng va kién thiec méi. Nhwng dé
tré thanh mot ngudi tw hoc hiéu qua trong thdi dai ky thuat sé thi can nhirng gi? Trong chuong
nay, ching ta s& kham pha cac phwong phap hay nhat dé tim hiéu cac cong cu kj thuat sé
ngay nay. Chwong nay sé cung cap géc nhin sau sac va ngudén cdm hirng cho bét ky ai mudn
tr& thanh mét ngudi hoc hiéu qua hon trong théi dai ki thuat sé.

5.1. Hoc bang cach nghe

g A 45 el m 2 il
Trong thoi dai hién dai, cong nghé da thay déi cach ching ta hoc tap, dwa vao vo sb thdng tin
va tai nguyén vao tam tay cla chung ta. Podcast va sach néi la hai cong cu da cach mang
héa trai nghiém hoc tap, cho phép ching ta twong tac véi nhiéu loai noi dung moi luc, moi
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noi. Nhuwng lam thé nao chung ta cé thé s dung nhirng phwong tién nay dé ti da hoa tiém
nang hoc tap cia minh? Trong chwong nay, ching ta sé kham pha nhirng lgi ich cua viéc hoc
v&i podcast va sach néi, ddng thdi chia sé cac chién lwgce dé tan dung tdi da nhixng ngudn
nay.

Podcast mang dén co hoi dac biét dé hoc hdi tlr cac chuyén gia va nhirng ngw&i dam mé
trong hau hét moi linh virc. V&i hang nghin podcast cé san vé nhiéu cht d& khac nhau, luén
c6 thtr gi d6 danh cho tat cd moi nguwdi. T khoa hoc va céng nghé dén lich st va van héa,
podcast 1a mét cach thuan tién va dé tiép can dé cap nhat théng tin va twong tac véi thé gioi
xung quanh chuing ta. Bang cach lang nghe cac chuyén gia va nhirng ngwdi dam mé chia sé
kién thirc va hiéu biét ctia ho, ching ta c6 thé hiéu sau hon vé cac chi dé phirc tap va kham
pha nhirng quan diém va y twéng maoi.

Mat khac, sach néi mang dén trai nghiém hoc tap sau sac va phong phu hon. Lang nghe mét
cudn sach cho phép chung ta twong tac véi ndi dung ctia né theo cach tap trung hon va khéng
bi gian doan so véi viéc doc. Diéu nay cé thé gilp ching ta tiép thu va lwu gitr thong tin hiéu
qua hon va lam cho trai nghiém hoc tap tré nén thi vi va hap dan hon. Sach naéi ciing Ia mot
cach tuyét voi dé hoc khi dang di chuyén, cho du dang di, tap thé duc hay thwc hién cac hoat
dong khac.

Dé tan dung t6i da podcast va sach noéi, diéu quan trong la ban phai tiép can chung véi muc
dich va sw tap trung. Chon ndi dung phu hop va tha vi véi ban, déng thdi danh thoi gian
twong tac véi ndi dung dé. Ghi chi hodc tao ban tém tat dé hiéu sau hon va lwu git thong
tin chinh. Va dirng ngai tich cwc twong tac véi ndi dung, dat cau haéi va thach thirc cac gia
dinh trén luc nghe.

Podcast va sach néi la nhirtng cdng cu manh mé dé tw hoc, mang dén nhirng co hdi duy
nhét dé twong tac véi cac chuyén gia va nhivng ngwdi dam mé, dong thdi mé rong kién
thire va hiéu biét clia ching ta. Bang cach tiép can ho véi muc dich va sw tap trung, ching
ta co thé téi da hoa tiém nang cla ho va dwa viéc hoc clia ching ta Ién mot tAm cao méi.



5.2. Hoc bang cach xem

Trong nhirng ndm gan day, cac nén tang truyén thdng xa hoi nhw YouTube va TikTok da thay
ddi cach ching ta s dung va twong tac véi ndi dung. Nhwng nhirng nén tdng nay phai chi 1a
ngudn giai tri khéng? Trong chwong nay, ching ta sé& kham pha nhirng cach ma YouTube va
TikTok c6 thé tré thanh nhivng cong cu hiru dung dé tw hoc va chia sé cac chién lwoc dé tan
dung téi da nhirng nén tang nay.

YouTube cung cép vd sé nodi dung vé hau hét moi chdi d&. T hwéng dan, minh hoa cho dén
bai gidng va phéng van, YouTube cé thé la mét ngudn tai nguyén manh mé dé hoc héi va
kham pha. Bang cach dang ky cac kénh va ngwdi sang tao phu hop véi sé thich va muc tiéu
cta ban, ban c6 thé tiép can vo sb kién thirc chuyén mon va chi tiét.

Mat khac, TikTok c6 vé& nhw 1a mét ngudn ndi dung hoc tap khéng ddm bao. Nhwng véi dinh
dang video dang ngan, TikTok cung cdp mét cach doc dao dé twong tac véi nodi dung theo
cach thu vi va hap dan. Bang cach theo déi nhi*ng ngwdi sang tao ¢ cung sé thich véi ban,
ban c6 thé kham pha nhirng quan diém va y twédng méi & dinh dang vira mang tinh giai tri
vira mang lai nhiéu théng tin.

Pé tan dung téi da YouTube va TikTok cho viéc hoc, diéu quan trong & phai can nhac va tap
trung vao viéc s dung cta ban. Tim kiém néi dung phu hop va thua vi déi véi ban, dong thoi
tich cwc twong tac véi ndi dung d6 bang cach ghi chu hodc viét tom tat. Hay chon loc cac



dang ky va theo ddi ciia ban, déng thoi thuwéng xuyén xem xét théi quen st dung cla ban dé
dam bao ban dang tan dung tdi da cac nén tang nay.

YouTube va TikTok mang dén nhirng co hdi doc dao dé tw hoc, cung cép kha nang tiép can
v sb kién thirc chuy&n mén va théng tin chuyén sau & cac dinh dang hap dan va dé tiép can.
Bang céach tiép can cac nén tang nay véi muc dich va sw tap trung, ching ta cé thé khai pha
tiém nang clia ching va dwa viéc hoc ctia minh [én mét tAm cao méi.

5.3. Hoc bang cach chia sé

To Do

Quelles sont mes trois
priorités de la semaine ?
Quelles sont les trois
actions qui m'énergiseront
le plus cette semaine ?

Prendre des RDV avec soi-
meme

Hoc tap thwdng dwgc coi la mét hoat ddng ca nhan, nhung sw that la viéc chia sé nhirng gi
ching ta hoc dwoc véi nguwdi khac cé thé [a mot cong cu manh mé dé hiéu sau hon va dat
dwoc nhirng hiéu biét mai. Trong chwong nay, ching ta s& kham pha nhirng cach ma viéc
chia sé kién thirc cia minh v&i ngudi khac cé thé nang cao trai nghiém hoc tap va dwa ra cac
chién lwoc dé thuwe hién didu dé mot cach hiéu qua.

Chia sé viéc hoc cla ching ta véi nhirtng ngwdi khac budc ching téi phai néi ré sw hiéu biét
ctia minh va chuyén ngir nhirng y twdng phirc tap sang ngdn ngir dé tiép can. Diéu nay co
thé gilip chung t6i xac dinh nhirng 16 héng trong kién thirc cta minh va diéu chinh sy hiéu biét
vé cac van dé phire tap. Bang cach day nhirtng ngudi khac, ching ta cling c6 dwoc nhirng
quan diém va hiéu biét mé&i, vi hoc sinh cla ching ta cé thé dat cau héi hodc dwa ra nhirng
quan diém thay thé thach thirc cac gia dinh cGa ching ta va gitp chidng ta mé rong hiéu biét.

Nhuwng chia sé nhirng gi ching ta hoc dwoc khdng chi la day nguwdi khac. N6 ciing co thé &
dang thao luan, tranh luan hodc dw an hop tac. Bang cach twong tac véi nhirtng nguwdi khac



theo cach nay, ching ta cé thé tinh chinh sw hiéu biét ctia minh théng qua dbi thoai va tranh
luan, ddng thoi dat dwoc nhivng hiéu biét méi théng qua trao ddi y kién.

Dé tan dung téi da viéc chia sé kién thirc clia minh v&i ngudi khac, diéu quan trong la tiép
can no véi thai dd td mo va cdi mé. Tim kiém co hoi dé twong tac véi nhivng nguwdi khac, cho
du théng qua gidng day chinh thirc hay thdo luan gian tiép, déng thdi céi mé véi nhirng quan
diém va y twéng mai. Danh thoi gian dé suy ngam vé sw hiéu biét ctia chinh ban va xac dinh
nhirng linh vivc ma ban cé thé van con 16 hdng trong kién thirc ctia minh.

Chia sé viéc hoc ctia chung ta v&i nhitng ngwdi khac 1a mét cong cu manh mé dé nang cao
trai nghiém hoc tap, hiéu sau hon va dat dwoc nhirng hiéu biét méi. Bang cach tiép can
phwong phap nay vé&i s td mo va céi mé, ching ta cé thé mé khda tiém nang clia né va dwa
viéc hoc ctia minh [&n mot tAm cao mai.

5.4. Hoc bang cach thyc hanh

Khi néi dén viéc hoc, khéng gi c6 thé thay thé dwoc kinh nghiém thwe hanh. Hoc théng qua
hanh 1& mét cach hiéu qua dé dat dwoc cac kj ndng mai, xay dwng sw tw tin va hiéu sau
hon vé cac chi dé phirc tap. Trong chwong nay, ching ta sé& kham pha nhirng cach ma hoc
thdng qua thwe hanh cé thé nang cao trai nghiém hoc tap va dwa ra cac chién lvoc dé két
hop né vao hanh trinh hoc tap cla chinh chung ta.
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Mot trong nhirng lgi ich chinh cla viéc hoc thédng qua hanh la cach né cé sy tham gia clia
nhiéu giac quan va phwong thirc hoc tap. Bang cach tham gia vao mét chi @& hodc k§ nang
thdng qua hanh déng, ching ta cé thé két hop cac khia canh thé chat, nhan thirc va cdm
xUc cla viéc hoc vao trai nghiém ctia minh. Diéu nay cé thé lam cho qua trinh hoc tap tré
nén sau sac va hap dan hon, déng thdi cé thé gitp chang ta lwu gilr théng tin hiéu qua hon.

Hoc théng qua hanh cé thé cé nhiéu hinh thirc, tir cac hoat ddng va thi nghiém thwe hanh

dén céac bai tap nhap vai. Bang cach tim kiém cac co hoi dé tham gia vao mdt chi dé theo
cach thyc hanh, chang ta cé thé hiéu sau hon vé cac y twéng phirc tap va cé dwoc nhirng
hiéu biét mai vé cach ching hoat ddng trong thuc té.

Dé dat dwoc hiéu qua cao nhét tir viéc hoc thdng qua thwe hanh, diéu quan trong Ia tiép can
no véi tw duy cau tién va sn sang chap nhan that bai nhw mét phan cta qua trinh hoc tap.
Danh thoi gian dé suy ngadm vé kinh nghiém cla ban va xac dinh nhivng linh viec ma ban cé
thé van con 16 hdng vé kién thirc hodc k§ nang. Tim kiém phan héi tr nhirng nguwdi khac va
c&i mé& véi nhivng I&i chi trich mang tinh xay dwng nhw mét cach dé cai thién hiéu suat cia
ban.

Hoc théng qua hanh 1a mét cong cu manh mé dé nang cao trai nghiém hoc tap, xay dwng kj
nang va dat dwoc nhirng hiéu biét mai. Bang cach tiép can né véi tw duy cau tién va sin
sang chap nhan that bai nhuw mét phan tw nhién cGa qua trinh hoc héi, ching ta cé thé khai
phé tiém nang cla né va dwa viéc hoc cla minh 1én mét thm cao mai.

6.Két luan

Khi chung ta di dén cudi hanh trinh kham pha thé gidi tw hoc va nghé thuat tré thanh ngu i
tw hoc, cé6 mét diéu ré rang: con dudng dan dén sw thanh thao khéng bao gi& dé dang,
nhwng noé luén xrng dang.

Chung ta da phat hién ra rang tw hoc khéng phai la mét cach tiép can chung cho tat ca moi
ngwdi, ma 1a mot qua trinh kham pha va thir nghiém danh riéng cho méi ca nhan. Chung ta
da hoc dwoc rang chia khda thanh cdng khong chi la tiép thu kién thirc ma con phat trién
cac kj ndng mém dé co thé tw hoc, chdng han nhu sw td mo, ky luat ty giac, tw duy phan
bién, siéu nhan thtrc va tinh kién nhan.

Chung t6i cling nhan thay rang tw hoc khdng phai 1a mét né lwc don doc, ma la mot qua
trinh hop tac va hwdng dén cong dong, dwoc xay dwng bang céach chia sé kién thirc va
twong tac véi nhixng ngwdi khac. Bang cach khai thac sirc manh clia cong nghé va cong
ddng trwe tuyén, ching ta cé thé két ndi véi nhivng ngudi tw hoc khac va khai thac kho kién
thire va tai nguyén khéng 16 cé thé gidp chung ta dat dwoc muc tiéu hoc tap ctia minh.

Khi ching ta suy ngdm vé hanh trinh nay, ré rang réng viéc tré thanh mot nguwoi tw hoc
khong chi 1a tiép thu kién thirc, ma con 1a chuyén dbi ban than thanh nhixng ngwdi hoc subt
doi. Bo 1a vé viéc nudi dwdng mot tw duy phat trién, ddn nhan qua trinh hoc héi va tim thay
niém vui trong cudc hanh trinh.



Vi vay, chung ta hay dén nhan thir thach nay véi sy nhiét tinh va tiép tuc thic day ban than
lén nhirng tAm cao ma&i trong viéc kham pha ban than va lam chi ban than.



